Сценарий
окружных малых спортивных игр

«Жить – Родине служить!»
(игры проводятся в стиле русских богатырских состязаний)
Цель и задачи: 

1. Формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом.
2. Развивать активность, ловкость, выносливость и сноровку.

3. Воспитывать любовь и уважение к воинам Российской Армии.
4. Развивать чувство патриотизма, ответственности, сплоченности;

5. Создавать атмосферу эмоционального комфорта и радости. 

Участники:  2 ведущих, Баба Яга, Соловей-разбойник, четыре команды по 6 человек (мальчики), группы поддержки команд по 3 человека (девочки).
Место проведения: спортивный зал.
Определение победителей: команда победителей определяется по максимально набранным очкам. 
Атрибуты: воинское знамя богатырей, щит и меч, воздушные шары (20 штук на каждую команду), клубочки ниток (12 штук, для девочек), свисток, ларец с монетами (50 штук) -  для Соловья-разбойника, короб, кукла «хозяюшка», мётлы (5 штук), табло для баллов (магнитная доска).
Спортивный инвентарь и оборудование: мячи среднего размера, корзины, канат, маты, кубы, обручи, скамейки, песочные часы.
Награждение: команда победителей награждается Почетной грамотой и сладкими призами; остальные команды награждаются благодарностями и сладкими призами.
Звучат фанфары (объявляется общее построение команд)
Под музыку А.Н. Пахмутовой «Богатырская наша сила» команды проходят круг и становятся на свои места.
1. Ведущий:        Много веков назад весомо и гордо зазвучало имя государства "Русь", вызывая уважение у друзей и ненависть у врагов. Свою Родину наши предки всегда защищали мужественно и стойко. 

О них говорили: "Сей народ - отважен до безумия, храбр и силен".

2. Ведущий:         В древнем городе Архангельском,

                                           Да в садах то наших Маймаксанских,

                                           Славно правят делами физкультурными

                                           Князья молодые, со боярами.
1. Ведущий:         И собрался здесь честной народ 

                                           Посмотреть на силу богатырскую

                                           Силу богатырскую, удаль молодецкую,

                                           Поддержать дружины да в их трудный час.
2. Ведущий:         Поприветствуем дружины наши славные, 

                                           Да послушаем, откуда прибыли:

(Представление команд: название, девиз).
1. Ведущий:         Рассудить бои эти ратные попросили мы княгинь русских…
Представление судей: княгиня Жанна, свет Николаевна; княгиня Надежда, свет Сергеевна;  княгиня Елена, свет Васильевна.
2. Ведущий:   слово молвит Светлейшая княгиня Жанна, свет Николаевна
(Главный судья говорит приветственную речь)
  Главный судья:   

                Важное место в традициях русского воинства отводилось   клятвенному слову.  

                Перед решающим боем воины давали клятву.
                                            Коль доверили вы нам

                                            Рассудить бои богатырские,

                                            Повелеваю, пред началом,

                                            Клятву воина произнести…

1. Ведущий:
говорит, а  воины за ним повторяют слова клятвы 
(на щите и мяче при распущенном знамени)
От имени дружины ратной заверяем:

Храброе и сильное чинить противление,
Бороться в бою честном,
И земли родной не посрамить!
2.   Ведущий:               Традиционно на Руси битвы начинались с боя богатырей – поединщиков. Победа богатыря усиливала моральный дух дружины. Состязания начинаются!
1.   Ведущий:                На поединок приглашаются по одному самому ловкому и сильному воину от каждой дружины.
1-е состязание «Бой поединщиков»: стоя на матах один против другого, при помощи захватов за плечи, воины стараются вывести из равновесия друг друга. Борются 2 поединщика из 2-х дружин, затем борются 2 поединщика из 2-х следующих дружин. Побеждает тот, кому удаётся сбить с ног «противника». 
(два первых места -2 балла, два вторых места -1 балл.)
2. Ведущий:                Позабавьте-ка вы нас, добры молодцы, глазом зорким, да рукой твёрдою!
2-е состязание «Метание ядра»:  преодолевая препятствия, воины должны добежать до «огневого» рубежа, «ядром» (мячом) попасть в цель (корзину) и передать эстафету следующему.

1. Ведущий:                Пока готовятся дружины к сече,
                                             Поиграем с девицами-красавицами
                                             Их правильный ответ 

                                             Дружинам баллы принесёт!

В проведении викторины с девицами участвуют первый и второй ведущие, поочерёдно задавая вопросы.

3-е состязание: «Вопрос на засыпку», викторина с девицами: 
1. Каких русских богатырей вы знаете. ( Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алёша Попович, Василий Буслаев.)
2. С кем пришлось сражаться Илье Муромцу (с Соловьём – разбойником)
1. Как назывался головной убор богатыря? (Шлем.)
2. Как назывался тяжёлый панцирь, сплетённый из металлических колец. (Кольчуга.)
1. Чтобы орудовать этим холодным оружием, надо иметь немалую силу. Оно состоит из клинка и рукоятки (Меч.)
2. Это колющее оружие имеет длинную деревянную рукоятку (Копьё, пика.)
1. Этот предмет оборонительного, защитного назначения. При сражении воин прикрывает им своё тело (Щит)
2. Оружие для удара непосредственно по противнику. Оно состояло из рукоятки и тяжёлой круглой ударной части. (Булава.)
2. Ведущий:                 В старину говаривали: «Один в поле не воин…» Поглядим, как сойдутся в общем сражении  наши дружины…                                                                                                          
4-е состязание  «Стенка на стенку»:
Начинают состязание 2 дружины. Соперники становятся напротив друг друга, у каждого воина по 3 воздушных шара, привязанных к поясу. Различными действиями они должны уничтожить или сорвать  шары соперника.

Состязание длится 1 минуту. Побеждает дружина, у которой осталось больше шаров.

Далее состязаются следующие 2 дружины. Победители получают по два балла, участники по одному.
1. Ведущий:                Пока воины земли русской самоотверженно сражались,
девицы без дела дома не сидели. Богатырей дожидались, хозяйство вели. А вечерами за сказками да песнями ткань ткали, шерсть пряли, в клубки пряжу мотали.                                                           
5-е состязание: «Кто быстрее и ловчее?»
        Девицы сматывают клубки ниток на скорость (1м – 4б, 2м – 3б, 3м – 2б, 4м – 1б).
       Слышится громкий свист.
2. Ведущий:                Пока мы с вами состязались, объявилась силушка нечистая. Всех своим посвистом с ног валит, да добро людское отбирает. 
(Входит Соловей-разбойник, в руках несет ларец)
Соловей-разбойник:                 Я тут очень намаялся и пока посплю, а вы меня не будите, не шумите, тихонечко сидите. А то, как засвищу, всех оглушу!

(Соловей-разбойник усаживается, ставит ларец рядом с собой)
\

1. Ведущий:  (подзывает всех воинов, объясняет правила: бесшумно брать из ларца по одной монетке и тихонько на носочках относить их в кошелёк) 
Казну нам надо возвратить, да Соловья не разбудить. Вы тихонечко ходите, а я приговаривать буду, чтобы беды не случилось (приговаривает: чтобы беды не случилось...)
2. Ведущий: Соловей тут пробудился, на народ наш напустился.

Соловей-разбойник: Где казна моя, честно краденная? Вот я вас всех!.. (бегает в ярости) Ну да ладно, с казной, ещё раз соберу!  Возьму - ка я лучше девицу-красу, длинную косу. Сколь одному по свету мыкаться, да народ пугать, пора жениться да остепениться…
(идёт выбирать себе девицу-красу)

1. Ведущий:                  Ну-ка, богатыри, выходите, да девиц от Соловья защитите!

(богатыри выстраиваются «стенкой» перед девочками)
Игра по типу «Не выпустим» 
(Соловей наступает, богатыри загораживают дорогу, девицы должны все время оставаться позади богатырей)
Соловей-разбойник:  Устал я!  Давайте меняться: я вам – казну без боя, а вы мне – девицу, но такую, чтоб и красавицей была, и умницей, и рукодельницей…
2. Ведущий:     Ишь ты, хитрый какой, меняться вздумал! Обманом тебе легко живется. Обман большого ума не требует.
Соловей разбойник:  Тогда я  хозяйку силой добуду! Свистом своим разбойничьим!
(собирается засвистеть)

1. Ведущий:     Постой, Соловушка, постой!  
(О чём-то шепчется с воинами,  выносит Соловью куклу «хозяюшку». 

Соловей хватает подмену  и убегает)
2. Ведущий:     Вот так богатыри! Не только сильны, но еще и сметливы, и казну княжескую воротили, и девиц-красавиц защитили.

1. Ведущий:       И снова пришла пора удаль молодецкую показать.

6-е состязание:    «Штурм укреплений противника»

Дружины выстраиваются  друг за другом в 4 колонны. Лазание по шведской лестнице вверх, ногами до сигнальной перекладины, спуск вниз и передача эстафеты следующему воину. Побеждает дружина, раньше всех закончившая эстафету.
2. Ведущий:         Издавна богатыри сражались с разной нечистью. 

(звучит музыка, появляется Баба Яга на метле)
Ну, надо же! Не успела  вспомнить, а Баба Яга тут как тут прилетела на метле всех пугать, состязаниям  мешать!
Баба Яга:  Дел воинских с добрыми молодцами никогда не имела (я ведь всё-таки женщина), а вот насолила я им за тыщу лет столько раз – не пересчитать! Люблю я это дело! Но сегодня я хочу вам тоже предложить интересное состязание: ко мне в гости вы часто пешком захаживали, на коне приезжали, а вот  на метле моей, поди,  никто не летал!
7-е состязание:    «Полёт на метле», с преодолением препятствий

Дружины выстраиваются  друг за другом в 4 колонны. «Облетают» на метле все препятствия, возвращаются и передают метлу следующему воину. Побеждает дружина, воины которой раньше всех закончат «полёт на метле».
Баба Яга:  Ай, да, молодцы добры молодцы! Народ потешили, себя показали! Ну что ж, убедилась я, что силы и ловкости вам не занимать, значит, нечего мне нынче делать на Руси, полечу- ка я куда подальше, за границу вредничать. 
1. Ведущий:       Что ж, добры молодцы, позади тяжелый путь, а впереди 

8-е, последнее состязание: «Перетягивание каната» 

Начинают состязание 2 дружины. Соперники берутся по обе стороны за канат и по команде начинают тянуть его каждый в свою сторону.

Побеждает дружина, перетянувшая канат на свою сторону.

Далее состязаются следующие 2 дружины. Победители получают по два балла, участники по одному.

2. Ведущий:           Пока готовят речь свою светлейшие княгини, хочу сказать, что русский народ издавна любит богатырей, воспевает храбрых силачей и мудрых защитников. Вижу, что такие богатыри не перевелись и сейчас. 
Спасибо вам, дружины славные! Спасибо, гости дорогие, за то, что пришли на нашу встречу!

      Слово молвит светлейшая княгиня Жанна, свет Николаевна.
Главный судья:     Храбрые воины! Тяжело в учении – легко в бою! На том стояла, и стоять будет земля русская! Вас за подвиги ратные, за ум сметливый, да за дружбу верную ждут гостинцы щедрые. 

Оглашает результаты состязаний,  вручает награды и сладкие призы.
Звучит песня А.Н. Пахмутовой «Богатырская наша сила», дружины покидают поле состязаний.
